
ခြေ�ေထော�ာက််အတုု တပ််ရန်် 
လူူနာာများ�း� လုို�က််နာာ ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း� 



ကြာ�ာချိ �ိန််

လူူနာာ၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုုပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� 

ပုံံ� စသွွင်းး�ချိိ �န််မှှ ခြေ�ေထော�ာက််အတုု တပ််ဆင််ပြီး�း�ချိိ �န််ထိိ 

အနည်းး�ဆုံးး�� ၁ လခွဲဲ�မှှ ၄ လအထိိ ကြာ�ာရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်် 

လူူနာာမှှ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််မှုု မရှိိ�ပါါက 

အချိိ �န််ပိုု� ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််ပါါသည်် 
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ခြေ�ေထော�ာက််အတုု တပ််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ အချျက်များ�း� 

!	သင့််�တော်�်�သော�ာ ခြေ�ေထော�ာက််ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�အရှှည်် ဖြ�စ််ရမည််

!	ခြေ�ေထော�ာက််ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�သည်် လုံးး��ချော�ာ�ပြီး�း� ကြွ�က််သားး�များ��း ကော�ာင်းး�မွွန််နေ�သင့််�သည််

!	အရိုးး��စွွန်းး�များ��းသည်် ချော�ာ�မွွတ််နေ�သင့််�သည်် 

!	အရိုးး��ကိုု� ဖုံးး��အုုပ််ထားး�သော�ာ ကြွ�က််သားး�များ��း သန််မာာ ကော�ာင်းး�မွွန််နေ�သင့််�သည်် 

	 အမာာရွွတ််များ��း ကော�ာင်းး�မွွန််နေ�သင့််�သည်် 

!	အမာာရွွတ််ပေါ်�်ရှိိ� အရေ�ေပြား�း�သည်် ဆွဲဲ�လွွယ်် ကျုံ့့���လွွယ်် ရှိိ�သင့််�သည်် 
	တွ ွန့်�်ခေါ�ါက််နေ�ခြ�င်းး�မျိုး�း �� မရှိိ�သင့််�ပါါ 

!	ခြေ�ေထော�ာက််ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�နှှင့််� ကပ််လျျက််အဆစ််သည်် ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� လှုုပ််ရှား��းနိုု�င််ရမည််
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!	လိုု�ချျင််သော�ာ Cyclindrial နှှင့််� Conical 

ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�ပုံံ�ရရန်် 

!	၄ လက််မ  Elastic bandage ပတ််တီးး� 

အညိုု�ဖြ�င့််� 

!	၁ ရက််လျှှင်် ၂၃ နာာရီီ ပတ််တီးး� စည်းး�ရမည််  

!	ခြေ�ေထော�ာက််ထိိပ််ဖျား��းဘက််တွွင်် တင်းး�အော�ာင်် 

ဆွဲဲ�စည်းး�ပြီး�း� အရင်းး�ဘက််တွွင်် 

လျော့�့��စည်းး�ပါါမည်် 

ခြေ�ေထော�ာက််ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� ပံုံ�များ�း� 
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ဒူးး�အထက် ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� ပတ်တီးး�စည်းး�ရန််
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ဒူးး�အော�ာက်် ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� ပတ်တီးး� စည်းး�ရန်် 
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!	အရိုးး��ထိိပ််ဖျား��းကိုု� 

	လ က််မဖြ�င့််� ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ� 

	 အခါါ ၂၀ ချေ�ေရန်် 

!	၁ ရက်် ၃ ကြိ�ိမ်် ချေ�ေရန်် 

7

အရိုးး��စ ငေါ�ါမထွက််စေေရန််



!	ဒူးး� ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� ဒူးး�ကိုု� ဆန့်�်ထုုတ််ပြီး�း� ၃ စက္ကကန့်�် တော�ာင့််�ထားး�ပါါ  

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ််၂၀ x ၃ ခါါ 

!	ဒူးး� ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� ဒူးး�ကိုု� ကွေး�း�ချျပြီး�း� ၃ စက္ကကန့်�် တော�ာင့််�ထားး�ပါါ 

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ််၂၀ x ၃ ခါါ 

!	ပေါ�ါင််ထိိပ််ဖျား��းကိုု� လက််သီးး�ဆုုပ််သကဲ့့�သို့့�� ၃ စက္ကကန့်�် ဆုုပ််ပါါ 

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ််၂၀ x ၃ ခါါ 

ဒူးး�အထက် ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�အတွွက်် 
ကြွ�ွက််သားး�တင်းး�ရန််
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!	ခြေ�ေဖျား��းကော့�့�ပြီး�း� ၃ စက္ကကန့်�် တော�ာင့််�ထားး�ပါါ 

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ််၂၀ x ၃ ခါါ 

!	ခြေ�ေဖျား��း ကုုတ််ချျပြီး�း� ၃ စက္ကကန့်�် တော�ာင့််�ထားး�ပါါ

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x ၃ခါါ 

!	ခြေ�ေထော�ာက််ထိိပ််ဖျား��းကိုု� လက််သီးး�ဆုုပ််သလိုု� ၃ စက္ကကန့်�် 

ဆုုပ််ထားး�ပါါ

	 » ၁ ရက်် လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x ၃ခါါ 

ဒူးး�အော�ာက််ပိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�အတွွက်် 
ကြွ�ွက််သားး�တင်းး�ရန််
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!	အမာာရွွတ််နေ�ရာာကိုု� လက််ထိိပ််ဖျား��းနဲ့့� 
ညင််သာာစွာာ� စက််ဝိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�သကဲ့့� သို့့�� ချေ�ေပါါ 

!	အမာာရွွတ််ကိုု� ကန့်�်လန််ဖြ�တ်် ညင််သာာစွာာ� 
ချေ�ေရန််

!	အမာာရွွတ်် တလျှော��ာ�က်် ညင််သာာစွာာ� ချေ�ေရန်် 

!	အမာာရွွတ်် တွဲဲ�ကပ််မနေ�ေစေ�ရန်် ဆွဲဲ�, မ, ပါါ 

အမာာရွွတ််များ�း� တင်းး�မနေေအော�ာင်် ချေ�ေရန်် 
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!	အရေ�ေပြား�း�တွွင်် အနာာများ��း မရှိစေ���ေရန်် သတိိရှိိ�ပါါ 

!	ရေ�ချိုး�း ��တိုု�င်းး� ဆပ််ပြာ�ာ နဲ့့� သေ�ချာ�ာစွာာ� ဆေး�းကြော��ာပါါ 

!	ထုံံ�ခြ�င်းး� နာာခြ�င်းး�များ��း အနာာများ��း ရှိိ�လျှှင်် နီးး�စပ််ရာာ 

ဆေး�းခန်းး�တွွင်် ပြ�သပါါ 

အရေေပြား�း�
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ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�ကပ််လျျက်ရိှိ� အဆစ််များ�း� 
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ဒူးး� အထက် ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� အတွွက်် ပေါ�ါင််ရိုးး�� လုှုပ််ရှား��းမှု 

!	ပေါ�ါင််ထိိပ််ကိုု� ရှေ့�့�သို့့�� ရနိုု�င််သမျှှ 

တွွန်းး�ထုုတ််ပါါ 

!	နော�ာက််သို့့�� ရနိုု�င််သမျှှ ဆန့်�်ထုုတ််ပါါ 

!	၁ ရက််လျှှင်် ၂၀ ကြိ�ိမ်် x ၃ခါါ 
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ဒူးး�အော�ာက််ပိုု�င်းး� ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�အတွွက်် ဒူးး�လုှုပ််ရှား��းမှု

!	ဒူးး�ကိုု� အပြ�ည့််�ဆန့်�်ထုုတ််ပါါ 

!	ရနိုု�င််သလော�ာ�က်် ပြ�န််ကွေး�း�ပါါ 

!	၁ ရက်် လျှှင််

	  အကြိ�ိမ်် ၂၀ x ၃ ခါါ 
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ပေါ�ါင်် ကြွ�ွက််သားး� သန််မာာစေေရန်် 

! ပေါ�ါင််တွွင်် သဲဲအိိတ််အလေး�း�ကိုု� ချျည််ပြီး�း� ရှေ့�့�နော�ာက်် 

ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ� ရွှေ့�့�လျားး��ပါါ 

! ချိိ �န််သီးး�ကဲ့့�သို့့�� မလွှဲဲ�ရပါါ

! ခြေ�ေတုု တပ််ရန်် ၂၅ ကျျပ််သားး� အလေး�း�ချိိ �န််မှှ ၂ 

ပိိဿာာခွဲဲ�(8lb) အလေး�း�ချိိ �န်် ရသည််အထိိ အလေး�း�ကိုု� 

တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�တိုးး��သွားး��ပါါ 

	 » ၁ ရက်် လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x 3 ခါါ
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ပေါ�ါင််ကြွ�ွက််သားး�သန််မာာလာာစေေရန််

16

! ခြေ�ေသလုံးး��တွွင်် သဲဲအိိတ််ချျည််ပြီး�း� ခြေ�ေထော�ာက််ကိုု� 

ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ� အပြ�ည့််�ဆန့်�်ရန်် 

! ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ� ပြ�န််ချျရန်် 

! ခြေ�ေတုု တပ််ရန်် အတွွက်် ၂၅ ကျျပ််သားး� အလေး�း�ချိိ �န််မှှ 

၁ ပိိဿာာ ၂၀ သားး� (4lb) အထိိ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� 

အလေး�း�ချိိ �န်် တိုးး��သွားး��ရန်် 

! ၁ ရက်် လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x 3 ခါါ



ဟန််ချျက် ညီီရန်် လေ့�ကျျင့််�ခန်းး�များ�း� 

! ပထမ လက််ကိုု� ကိုု�င််ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် 

! ကျွွမ်းး�ကျျင််လာာလျှှင်် 

	 လက််လွွတ််ပြီး�း� လုုပ််နိုု�င််သည်် 

! ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် ဟန််ချျက်် ညီီစေ�ရန်် 

	 တင််ပါးး�အားး� ညာာရွှေ့�့� ဘယ််ရွှေ့�့� လုုပ််ရန််

! ၁ ရက်် လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x 3 ခါါ
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ခြေ�ေထော�ာက်် အတုု ရပြီး�း�နော�ာက်် 

လုုပ််ရမည့််� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း� 
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ဒူးး�အထက် ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�အတွွက်် ကြွ�ွက််သားး�တင်းး�ရန််

! ဒူးး� ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� ဒူးး�ကိုု� ဆန့်�်ထုုတ််ပြီး�း� ၃ စက္ကကန့်�် 

တော�ာင့််�ထားး�ပါါ  

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ််၂၀ x ၃ ခါါ 

! ဒူးး� ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� ဒူးး�ကိုု� ကွေး�း�ချျပြီး�း� ၃ စက္ကကန့်�် 

တော�ာင့််�ထားး�ပါါ 

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ််၂၀ x ၃ ခါါ 

! ပေါ�ါင််ထိိပ််ဖျား��းကိုု� လက််သီးး�ဆုုပ််သကဲ့့�သို့့�� 

	 ၃ စက္ကကန့်�် ဆုုပ််ပါါ 

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ််၂၀ x ၃ ခါါ 
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ဒူးး�အော�ာက််ပိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�အတွွက်် ကြွ�ွက််သားး�တင်းး�ရန််

! ခြေ�ေဖျား��းကော့�့�ပြီး�း� ၃ စက္ကကန့်�် တော�ာင့််�ထားး�ပါါ 

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ််၂၀ x ၃ ခါါ 

! ခြေ�ေဖျား��း ကုုတ််ချျပြီး�း� ၃ စက္ကကန့်�် တော�ာင့််�ထားး�ပါါ

	 » ၁ ရက််လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x ၃ ခါါ 

! ခြေ�ေထော�ာက််ထိိပ််ဖျား��းကိုု� လက််သီးး�ဆုုပ််သလိုု� 

၃ စက္ကကန့်�် ဆုုပ််ထားး�ပါါ

	 » ၁ ရက်် လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x ၃ ခါါ 
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ဒူးး� အထက် ဖြ�တ််ပိုု�င်းး� အတွွက်် ပေါ�ါင််ရိုးး�� လုှုပ််ရှား��းမှု 

!	ပေါ�ါင််ထိိပ်် ကိုု� ရှေ့�့�သို့့�� ရနိုု�င််သမျှှ တွွန်းး�ထုုတ််ပါါ 

!	နော�ာက််သို့့�� ရနိုု�င််သမျှှ ဆန့်�်ထုုတ််ပါါ 

!	၁ ရက််လျှှင်် ၂၀ ကြိ�ိမ်် x ၃ ခါါ 
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ဒူးး�အော�ာက််ပိုု�င်းး� ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�အတွွက်် ဒူးး�လုှုပ််ရှား��းမှု

!	ဒူးး�ကိုု� အပြ�ည့််�ဆန့်�်ထုုတ််ပါါ 

!	ရနိုု�င််သလော�ာ�က်် ပြ�န််ကွေး�း�ပါါ 

!	၁ ရက်် လျှှင််

	  အကြိ�ိမ်် ၂၀ x ၃ ခါါ 
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ပေါ�ါင်် ကြွ�ွက််သားး� သန််မာာစေေရန်် 

!	ပေါ�ါင််တွွင်် သဲဲအိိတ််အလေး�း�ကိုု� ချျည််ပြီး�း� 

ရှေ့�့�နော�ာက်် ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ� ရွှေ့�့�လျားး��ပါါ 

!	ချိိ �န််သီးး�ကဲ့့�သို့့�� မလွှဲဲ�ရပါါ

!	ခြေ�ေတုု တပ််ရန်် ၂၅ ကျျပ််သားး� အလေး�း�ချိိ �န််မှှ  
၂ ပိိဿာာခွဲဲ�(8lb) အလေး�း�ချိိ �န်် ရသည််အထိိ 

အလေး�း�ကိုု� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�တိုးး��သွားး��ပါါ 

!	၁ ရက်် လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x 3 ခါါ
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ပေါ�ါင််ကြွ�ွက််သားး�သန််မာာလာာစေေရန််

! ခြေ�ေသလုံးး��တွွင်် သဲဲအိိတ််ချျည််ပြီး�း� ခြေ�ေထော�ာက််ကိုု� 

ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ� အပြ�ည့််�ဆန့်�်ရန်် 

! ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ� ပြ�န််ချျရန်် 

! ခြေ�ေတုု တပ််ရန်် အတွွက်် ၂၅ ကျျပ််သားး� အလေး�း�ချိိ �န််မှှ 

၁ ပိိဿာာ ၂၀ သားး� (4lb) အထိိ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� 

အလေး�း�ချိိ �န်် တိုးး��သွားး��ရန်် 

! ၁ ရက်် လျှှင်် အကြိ�ိမ်် ၂၀ x 3 ခါါ
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ဟန််ချျက်ထိိန်းး�နိုု�င်စေေရန််

!	ကျွှှမ်းး�ကျျင််လာာလျှှင်် လက််လွွတ််နိုု�င််သည်် !	ပထမ လက််ကိုု�င််ပြီး�း� လုုပ််ရန်် 
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ခြေ�ေတုု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် 

!	ခြေ�ေတုုအားး� ဆပ််ပြာ�ာဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာရန်် 

!	ရေ�စင််အော�ာင်် မှော�ာ�က််ထားး�ပြီး�း� ရေ�စင််လျှှင်် 

	လေ�ဝင််  လေ�ထွွက််ကော�ာင်းး�သော�ာနေ�ရာာတွွင်် ထားး�ရှိိ�ပါါ 

!	အရေ�ေပြား�း�ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််မှုုကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ရန်် 

ခြေ�ေအိိတ််များ��းအားး� ဆပ််ပြာ�ာဖြ�င့််� မကြာ�ာခဏ လျှော်�်��ပါါ 

!	ခြေ�ေအိိတ်် ၄ အိိတ််ထပ််ထက်် ချော�ာ�င််လာာလျှှင််   
ပြ�န််လာာပြ�ရန်် 
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!	ပေါ�ါင်် အကွေး�း��အဆန့်�် လျော့�့��နေ�လျှှင််

! ဒူးး�အကွေး�း��အဆန့်�်များ��း လျော့�့��နေ�လျှှင်် 

! ပေါ�ါင််ဆစ်် ဒူးး�ဆစ််များ��း ခိုု�င််နေ�လျှှင်် 

! ခြေ�ေထော�ာက်် ရှိနေ���ေသေး�းသကဲ့့�သို့့�� ခံံစား�းနေ�ရလျှှင်် (Phantom limb)

! မရှိတော့����့�သော�ာ ခြေ�ေထော�ာက််နေ�ရာာတွွင်် နာာကျျင််ခြ�င်းး� 
	 ထုံံ�ကျျင််ခြ�င်းး�များ��း ခံံစား�းနေ�ရလျှှင်် (Phantom pain) 

! https://www.facebook.com/telehealthmm 
	 (တယ််လီီကျျန်းး�မာာ - Telekyanmar) တွွင်် ပြ�သနိုု�င််ပါါသည်် 
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